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Erläuterungen zum Original ClarityProcess@ - Zertifikat
Stufe 5

Der Original ClarityProcess@ ist ein angeleiteter, therapeutischer Bewusst-

werdungs-Weg des Psychologen jeru Kabbal/USA, um immer mehr innere

Klarheit, Selbstsicherheit, seelische und körperliche Gesundheit im Leben zu

erlangen. Er wird in 5 Stufen vermittelt.

lnsgesamt umfasst die Teilnahme am gesamten ClarityProcess@ rund 84 volle

Kurstage a 9-11 Stunden (54 davon entfallen auf Stufe 5), die auf einen

Zeitraum von ca. vier |ahren verteilt sind.
Die Stufe 4 beinhaltet ein 2l-tägiges Retreat inklusive einer Zeit der Selbst-

reflexion, die über 72 Stunden lang in Dunkelheit und Stille stattfindet. Die

Stufe 5 beinhaltet jeweils zwei 9-tägige Seminale pro |ahr, die über drei lahre
verteilt sind. Darüber hinaus finden in der Regel weitere, freiwillige Arbeits-

beffen (kollegiale Supervision) zwischen den Kursteilnehmern statt.

Dabei kommenAnsätze der modernen und klassischen, westlichen Psychologie

ebenso zum Tragen, wie Übungen und Perspektiven aus den Schätzen östlicher

Weisheit. Im Prinzip wechselt der ClarityProcess@ (früher "Dehypnotherapie")

zwisc-hen Methoden der Selbsterforschung bzw. Veräirnderung des eigenen

Unbewußten (2.8. mit Mitteln aus Kineosologie, NLR Voice Dialog Regres-

sionsarbeit, De-Hypnotherapie) und Techniken die in Meditation ftihren
(Aclrtsamkeit, Atemarbeit, aktive Meditatione& Hier/Jetzt Übungen, Zßti.
Wesentliches Merkmal des Originat ClarityProcess@ ist sein außergewöhnlich

systematischer und effektiver Aufbau zur Erreichung innerer Klarheit, der

besonders in der Gruppenarbeit zum Tragen kommt.
(s. auch Fachbuch im Springer@-Verlag: Koch, L.N., 2017t leru Kabbals Clarity-

Process, ISBN: 978-3-65*19026'2).
Tieilnehme{, die den gesamten, jahrelangen ClarityProcess@ durchlaufen haben

erhalten mit dem Zertifikat der Stufe 5 die Berechtigung den ClarityProcess

nach und nach unter Verwendung von Clari@Logos auf eigene Verant-

wortung zu veranstalten, wenn weitere Bedingungen zur Qualifikation als

ClarityTieacher erftillt werden. Eine Liste aktive{, qualifizierter Clarityteacher

befindet sich auf www.clarityproiect.de.

Clarity"


